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PLAN LUTY 2012

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

16.30-18.00 14.00-14.40
KLUB YOGA MEDICA Zajecia
Bartek logopedyczne dla
17.00-19.00 dzieci*
KLUB YOGA
MEDICA
b -- =

Joga w ciqzy*
Marta

19.00-20.00
Pilates z elementami
jogi *
Marta

20.00-21.30
KLUB YOGA
MEDICA- SESJA
TEMATYCZNA
Bartek

zajecia wytacznie dla cztonkéw Klubu
- sesja ogodlna dla wszystkich,
- ¢wiczenia w zespotach bdlowych kregostupa (* wymagana rezerwacja)
- ¢wiczenia oddechowe
Wprowadzenie - zajecia wprowadzajace dla poczatkujacych (*wymagana rezerwacja)
Pilates z elementami jogi - rozcigganie i uelastycznianie miesni ciata
Joga w cigzy - zajecia od II trymestru



